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					Candy Ligonniere

					Franco-suisse dans l’âme, j’ai vécu mes premières années d’enfance à Genève. J’ai ensuite habité au bord du Léman, et y suis restée. A l’âge de 8 ans, je suivais mon père lors de ses courses de karting...
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Conférence
31 Mars 2024 / 10h : « La préparation mentale du sportif et du musicien : vaincre le trac »

avec Candy Ligonnière, coach mentale. En savoir plus





				

			

		

	



	

	
					
				
					
						LE COACHING MENTAL
Athlète, chef d’entreprise, musicien, pour atteindre vos objectifs en toute confiance, bénéficiez d’un accompagnement personnalisé grâce au coaching mental.



	Ensemble nous mettrons en place un plan d’action qui vous mènera sur le chemin de la réussite.

 Je mettrai à votre disposition, sous forme d’apprentissage et d’approfondissement de connaissances, les meilleurs outils pour maximiser votre potentiel et booster vos capacités et compétences.
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